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现居地：香港特别行政区

教育背景
香港浸会大学 人工智能与数字媒体 硕士 2025.09-2026.07
 专业课程：大数据与社交媒体营销、数字媒体数据挖掘与知识发现、数据科学编程、媒体与通信基础知识、大数据管理与分析。
河北传媒学院 播音与主持艺术 本科 2021.09-2025.06
 GPA:3.9/5.0 均分:89/100 （1/210）
 专业课程：新闻评论类节目主持实训、全媒体新闻采访与写作、媒介导论、融媒体节目策划与制作、音视频节目编辑与制作。
 荣誉：河北省优秀毕业生（2025）；校级一等奖学金（2022）（2023）（2024）；校级三好学生（2022）（2023）（2024）；

校级优秀学生干部（2022）（2024）；优秀共青团员（2024）；第二届全国高校电子竞技解说大赛优秀选手奖（2022）
主要实习经历

行吟信息科技有限公司（小红书） 上海
热点话题内容运营实习生 2025.04--2025.07
 【热点挖掘】用AI 热点预测工具和公司数据分析平台，建立量化筛选模型，单人日均精准挖掘 8条站内原生热点游戏、汽车、数码

科技、体育运动等男性向原生热点并成功冲上小红书热榜。
 【官号运营】运营小红书热点官方账号“热点薯”熟练使用ChatGPT、Midjourney 等 AIGC 工具辅助进行内容生成和优化，选择

笔记内容。月均涨粉 2.37 万 MOM+65.5%；月均点赞2万+ 评论 4000+ 收藏 3000+ 笔记最高阅读量达 71万。
 【创作者运营】通过官方账号1对 1沟通、定向活动邀请等方式触达优质创作者约 1000 名，成功从 0到 1搭建小红书体育与电竞

热点观察团，核心创作者建联约 500人。制定并实施创作者全生命周期运营策略，有效提升用户活跃度与流程转化，推动站内
男性向消费内容提升 3.4%。定期策划并发布 Brief，满足官方账号日常运营需求，确保男性向内容生产指标达成。

 【大事件&站内玩法运营】站内玩法：“决战 XX之巅”热点阅读量6636.2 万，热点讨论量 72万，千评笔记 364 条。上榜热点
18条，共带来 5.24 亿曝光，100 万点击。大事件：“520”热点运营数 38条，带来千评笔记 21条，热点累积阅读数 1397
万，29条词条上榜，累积曝光量 10.52 亿，累积点击数 224万，平均 ctr0.21%；“KPL春决”上榜 12条热点，累积曝光9086
万，累积点击 11.7w，平均 ctr0.13%；“杨瀚森入驻&选秀大会”热点阅读数 2.1 亿，热点讨论量 49.9 万，千评笔记数5条。

 【官方小组件运营】根据不同小组件调性与用户习惯进行选品，将优质笔记配置进小组件，运营成果：“摸鱼一刻”日均打开 uv7
万+“穿搭灵感”日均打开 uv1.7 万+“小红历”日均打开 uv5 千+“小红书热点”日均打开 uv2 万+。

 【投流】对站内符合投流标准的笔记与官号笔记进行投流，熟悉小红书内部对平台流量投放收益最大化的方法。
北京新浪互联信息服务有限公司 北京
社交媒体内容运营实习生 2024.07--2024.09
 【微博垂类账号运营】辅助运营微博账号“头条新闻”、主运营垂类账号“赤道财经”、“环球汽车观察”搜集全网垂类信息与新

闻热点，及时发布博文或头条文章并撰写话题词，制作微博投票提高用户互动性和用户粘性。
 【新浪新闻公众号运营】日更公众号，7月阅读次数 18 万次、阅读人数约 15万人、分享次数4.7 万次、分享人数约 3.8 万人、新

增关注 6709 人、粉丝总数约 240万。
 【竞品分析】为部门 9个微博账号选取1800 个同领域的对标账号进行分析，分析内容包括但不限于封面排版风格，选题内容，发

文数据，转赞评，数据评论等维度拆解分析。
 【商业冲榜】配合完成部门商业冲榜内容（客户包括：拼多多、京东、VIVO、滴滴打车等），独立撰写采买文案，话题词等。
 【实习成果】主运营财经类账号 7月阅读总量 4859万、互动数1.58 万、粉丝增长 4161；主运营汽车类账号 7月阅读总量1504

万、互动数 8124、粉丝增长 1011。协助部门运营“头条新闻”账号 7月阅读总量26.2 亿、发博总数 2556 条、转赞评总数
304万、转发：11.32 万、评论：18.84 万、赞：274万、总互动数 626万、粉丝增加总数 20.65 万。

南方都市报 广东，佛山
采编实习生 2023.06--2023.09
 【新闻撰写】负责佛山市禅城区政务宣传与民生新闻，完成 10篇新闻撰写，均在南方都市报发表，阅读量 6000+，最高阅读量 1w+。
 【视频制作】制作“李小龙逝世 50周年纪念活动”、“佛山全民篮球季”新闻视频，视频播放量累计达 25,000 次。
 【新媒体推广】负责新闻在新媒体平台的宣传推广，通过社交媒体、短视频平台提升节目影响力和收视率，策划并执行了 2次线下

互动活动，参与人数超过 1000 人。
嘉兴市广播电视集团新闻综合频道 浙江，嘉兴
主持人/配音实习生 2022.06--2022.07
 【系列访谈】完成新闻综合频道《微嘉园》系列访谈类节目，并在新媒体平台与传统媒体发布。
 【配音剪辑】完成电视剧《风声》的预告配音与剪辑全流程，均在新闻综合频道轮播，累计播放时间长达一个月。

技能与特长
 语言能力：英文（雅思：6.0/9.0）；中文（普通话一级乙等）。
 计算机能力：熟练使用Office、熟练掌握 Python、SQL、PR、AU、FCPX 与秀米公众号排版等。

自我评价
具备较强的热点敏感度和数据分析能力，熟练运用 AIGC 工具提升内容生产效率 30%；熟悉各类新媒体平台的不同调性，具备

拍摄与剪辑能力；拥有扎实的跨文化沟通与跨部门协作经验，英语口语流利能适应国际化工作环境；善于在高压下快速响应，具备出
色的项目执行与策略落地经验。信息检索和数据分析能力强，能快速获取整合信息，制定数据驱动的内容策略，持续优化内容质量。


